
 

 

 

Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica  
d’Endermar. Tenim a la seva disposició el llistat  

d'ingredients i al·lèrgens de cada plat 
 

Crema parmentier 
Llacets amb tomàquet 

....................................... 
Truita amb formatge i rodanxes de 

tomàquet i olives 
Hamburguesa de vedella a la planxa amb 

ceba i formatge amb amanida 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 
 
 

Sopa de lletres 
Minestra de verdures al vapor 

....................................... 
Pollastre arrebossat amb amanida  

Peix fresc segons mercat al forn amb 
amanida 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 
 
 
 

Llenties eco estofades amb vegetals 
Risotto funghi 
....................................... 

Contracuixa de pollastre a les fines 
herbes amb patata al caliu 

Calamars a la romana amb amanida 
Fruita del temps/Iogurt 

Pa blanc/Pa integral 
 

 
 

 
 
 

MENÚ PROPOSAT PER PIN 2 
Espaguetis a la carbonara 

Bledes ofegades amb patata 

 ....................................... 
Peix fresc segons mercat al 

forn amb amanida  
Ous remenats amb xampinyons 

Raïm/Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 

Mongeta verda amb patata 
Sopa meravella 

....................................... 
Botifarra de pagès amb cuscús 

saltat 
Salmó a la taronja 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 

 
 

Pèsols saltats amb pernil i ceba 
Fideus rossos amb all i oli 

....................................... 
Truita de patata i carbassó amb 

amanida 
Pollastre al xilindrón  
Fruita del temps/Iogurt 

Pa blanc/Pa integral 

 
 

Arròs amb tomàquet  
Albergínia a la parmesana 

....................................... 
Wok de gall dindi saltat amb ceba i 

xampinyons 
Filet de maira al forn amb amanida 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 
 
 

Crema de carbassó amb crostons 
Pasta al pesto 
....................................... 

Bacallà al forn amb samfaina  
Truita francesa amb patata al caliu 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 

 

Cigrons eco estofats amb verdures 
Arròs al curri 

....................................... 
Hamburguesa de coliflor I formatge 

amb amanida  
Croquetes de rostit amb amanida 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 
 

JESUITES SANT GERVASI - ESCOLA INFANT JESÚS 

BASAL TQE 

Bròquil amb patata 
Cuscús amb verdures i panses 

....................................... 
Goulash de vedella i verdures 

Peix fresc segons mercat al forn amb 
amanida 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 

 
 

Arròs amb tomàquet  
Espinacs amb patata 

....................................... 
Llenties eco estofades amb verdures 

Costella amb salsa barbacoa 
Fruita del temps/Iogurt 

Pa blanc/Pa integral 

 

 
 
 

Cigrons estofats amb verdures 
Tallarins amb verdures i salsa soia 

....................................... 
Truita francesa amb amanida 

Llom amb salsa de mel i mostassa 
Fruita del temps/Iogurt 

Pa blanc/Pa integral 

 
 

 
 

Macarrons napolitana 
Trinxat de la Cerdaña  

....................................... 
Lluç al forn amb picada d'all i julivert  

amb amanida  
Truita de pernil dolç amb xampinyons 

saltats 
Fruita del temps/Iogurt 

Pa blanc/Pa integral 
 

 

Panatxé de verdures 
Sopa de peix amb arròs 

....................................... 
Contracuixa de pollastre amb pebrots i 

ceba confitada 
Bacallà a la bilbaina amb patata al caliu 

Fruita del temps/Iogurt 
Pa blanc/Pa integral 

 


