
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JESUITES SANT GERVASI - ESCOLA INFANT JESÚS 

BASAL LA LLAR 
 

Valors nutricionals del menú migdía/setmana de 1-3 anys: Primera setmana 401 kcal, HC 55g, Lip. 13g, Prot. 16g – Segona setmana 
412 kcal, HC 58g, Lip. 13.9g, Prot. 16.1g – Tercera setmana 397 kcal, HC 54.7g, Lip. 12.9g, Prot. 15.5g – Quarta setmana 405 kcal, HC 
54.3g, Lip. 12.7g, Prot. 15.6g. – Quinta setmana 406 kcal, HC 54.9g, Lip. 11.5g, Prot. 16.9g.   

 

Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica  
d’Endermar. Tenim a la seva disposició el llistat  

d'ingredients i al·lèrgens de cada plat 
 

Crema parmentier 
(carbassa i porro) 

(*) Truita amb formatge i 
pastanaga ratllada amanida 

Fruita del temps ecològica 
 
 
 

Llenties eco estofades amb 
vegetals 

 (carbassó i pastanaga) 

Contracuixa de pollastre a les 
fines herbes amb patata al caliu 

Fruita del temps 
 

 
 

 
 
 

MENÚ PROPOSAT PER PIN 2 
(*) Espaguetis amb tomàquet 

(*) Peix fresc segons mercat al  
forn amb pastanaga ratllada 

amanida 

(*) Iogurt natural sense sucre 
 

Mongeta verda amb patata 
(*) Cap de llom al forn amb 

arròs saltat 
(*) Fruita del temps  

 

 
 

(*) Pèsols amb pastanaga i ceba 
(*) Truita de patata i carbassó 

amb pastanaga ratllada amanida 

Fruita del temps 
 
 

Arròs amb tomàquet 
Wok de gall dindi saltat amb 

verdures 
(*) Fruita del temps  

 
 
 

(*) Crema de carbassó  
(*) Bacallà al forn amb 

patata al caliu 

Fruita del temps 
 

 

(*) Coliflor amb patata 
Cigrons eco estofats amb 

verdures 

(*) Iogurt natural sense 
sucre 

 
 

Sopa de lletres 
(*) Contracuixa de pollastre 

amb pastanaga ratllada 
amanida 

Fruita del temps ecològica 

 
 
 
 

Arròs amb tomàquet 
Llenties eco estofades amb 

verdures 
Fruita del temps ecològica 

 

 
 
 

Panatxé de verdures 
(coliflor, mongeta verda, pastanaga i patata) 

(*) Contracuixa de pollastre amb 
pastanaga ratllada amanida 

Fruita del temps 
 

Cigorns estofats amb verdures 

(*) Truita francesa amb pastanaga 
ratllada amanida 

(*) Fruita del temps  

 
 

 
 

Bròquil amb patata 
(*) Rostit de vedella amb 

xampinyons 
(*) Iogurt natural sense 

sucre 

 

 
 

Macarrons napolitana 
(tomàquet, formatge i alfàbrega)  

(*) Lluç al forn amb amb 
pastanaga ratllada amanida 

(*) Fruita del temps  
 

 

Mongeta verda amb patata 
Contracuixa de pollastre al 

forn amb pastanaga 
ratllada amanida 

Fruita del temps ecològica 
 
 
 

Llenties eco estofades amb 
vegetals  

(carbassó i pastanaga) 

Truita francesa amb 
xampinyons saltats 

Fruita del temps 
 
 
 

Sopa de l'àvia amb fideus 
Peix fresc segons mercat al 

forn amb verdures 
Iogurt natural sense sucre 

 
 
 


